
Ich komme aus … in OWL

Bitte stellen Sie sich als Landkarte OWL
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Mein Thema im Bereich Frauen

und Gesundheit ist zur Zeit….
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Wenn OWL eine Region 
für Frauengesundheit ist, 

dann gibt es dort…

dann ist folgendes passiert…
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Der vierfache Weg
• Zeige dich, übernimm 

Verantwortung
• Achte und tue nur das, was für 

dich Herz und Bedeutung hat
• Sag die Wahrheit, ohne dabei 

zu tadeln oder zu urteilen
• Orientiere dich nicht am Ziel 

oder dem Ergebnis sondern 
am Weg
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Der vierfache Weg
• Sei da
• Sei gegenwärtig
• Sei wahrhaftig
• Lass es laufen
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Das Gesetz der zwei Füße
• Wer immer kommt, ist 

gerade die richtige 
Person

• Was auch geschehen 
mag, es ist das einzige, 
was geschehen kann

• Wann immer es 
beginnt, es ist die 
richtige Zeit

• Vorbei ist vorbei         
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Hummeln

• nutzen das Gesetz der 
zwei Füße intensiv

• wechseln von Workshop 
zu Workshop

• bringen ihre Ideen u. 
Vorstellungen in viele 
Diskussionen ein

• und profitieren von denen 
der anderen

Expertinnengespräch „OWL-Region für Frauengesundheit“ am 22.02.05 in Bad Salzuflen, Folien: Gabriele Sonnenberg, Bielefeld



Schmetterlinge
• lieben den lockeren 

Umgang mit 
Tagesordnung und 
Workshops

• bewegen sich oft 
außerhalb dieser

• werden zum 
ruhenden Pol für 
andere
– zum Kraft tanken 
– Gedanken loswerden
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Thema:
• Ergebnisse/Empfehlungen/Aktionsschritte: KEKK= Kurz, Einfach, 

Knackig, Klar, Deutlich und in Druckbuchstaben schreiben! Schwarzes Schreibgerät benutzen! 

Thema eingebracht:
Teilnehmende:
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